
PRIMEROS AUXILIOS
DE INTOXICACIONES
CON FITOSANITARIOS
EN CAMPO

Inhalación (nariz): traslade al paciente a un 
lugar ventilado y manténgalo en reposo. 
Afloje la camisa y el cinturón y colóquelo en 
posición Trendelenburg para su recuperación 
y traslado. Si la respiración se dificulta, 
practíquele respiración artificial.

Mantener la calma, descontamine al paciente e identifique las 
vías de ingreso del producto al cuerpo, sea oral (inhalación por 
nariz o ingestión por boca) y/o dermal (piel).

Dermal (piel): quite la ropa contaminada y lave inmediatamente el 
área afectada del cuerpo con abundante agua y jabón (por 15 a 20 
minutos).

Contacto (ojos): irrigue con agua o solución salina por 15 a 20 
minutos, cada ojo por separado para evitar contaminación 
cruzada.

Ingestión (boca): suminístrele al paciente una de las siguientes 
opciones:

• 4 cucharadas de carbón activado (como pan quemado),

• 4 cucharadas de tierra Fuller en medio vaso de agua,

• 8 claras de huevos, si se trata de un adulto; o 4 claras, si se 
trata de un niño menor de 12 años.

En todo caso lleve el paciente al centro médico más cercano con el envase y 
el panfleto del fitosanitario y evite contaminarse con el paciente.

En caso de dudas respecto de una posible contaminación, consulte con un 
médico o recurra al Centro de Asistencia Toxicológica.

Nota:
• No provoque el vómito.
• No dé leche, ni ningún alimento con grasa.
• Nunca dé a beber ni induzca el vómito a personas
en estado inconsciente.
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